



ПОЛОЖЕНИЕ
о конкурсном отборе в городской отряд «Альфа» 
среди учащихся общеобразовательных учреждений города Рязани
Цели: организация на конкурсной основе отбора юношей и девушек в городской  отряд «Альфа», представляющий город Рязань на военно-патриотических соревнованиях муниципального, регионального и федерального уровня.

Организатор: МБУДО «Детско-юношеский Центр «Звезда»

Место проведения: МБУДО «Детско-юношеский Центр «Звезда» (ул. Проф. Никулина, д.6)

Дата проведения: 13.12.2021 – 17.12.2021

Время проведения мероприятия: 16:00 - 18:00

Участники: участниками конкурсного отбора являются учащиеся общеобразовательных учреждений города Рязани в возрасте 12-16 лет. 

Программа: программа конкурсного отбора включает три дисциплины: сборку и разборку автомата АК-74М, физическую подготовку и тестирование на тему Великой Отечественной войны.

Подведение итогов, награждение: Участники, показавшие лучшие результаты, получают право заниматься по отдельной усиленной программе обучения в отряде «Альфа» и участвовать в соревнованиях всех уровней в составе отряда.

Порядок и срок подачи заявок: 
заявки на участие подаются до 10 декабря 2021 года в электронном виде с помощью гугл-формы по ссылке https://forms.gle/kggoxw7mZ1YFzyXi9

Контактные телефоны: Лебедев Сергей Дмитриевич 8 900 905 22 59
Манакин Роман Сергеевич 8 953 747 90 67
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Конкурсная программа
отбора в городской отряд «Альфа» 
 

1.Дисциплина: 
       неполная разборка и сборка автомата АК-74М 
Участники производят неполную разборку и сборку АК-74М.

2. Дисциплина:
          физическая подготовка 

Нормативы для юношей: подтягивание на перекладине.
Нормативы для девушек: комплексно – силовое упражнение.


3. Дисциплина: 
        тестирование по теме «Великая Отечественная война 1941-1945 гг.»    




















